uontoon ja luonnonmukai-

lsuuteen perustuvat hoidot

i ja hyvinvointipalvelut ovat

. entistd kysytympid, sanoo kuusa-
molainen yrittdja Sanna Juga.

- Nykyihminen on jollakin ta-
valla etddntynyt luonnosta, ja la-
hemmiksi luontoa pédstikseen
yhi useampi haluaa kokeilla iki-

- vanhoja luonnonmukaisia hoito-
' muotoja
Juga itse on kokeillut hyvin
| monenlaisia hoitoja ja muuta-
man kokeilukerran jilkeen va-
- kuuttui kuumakivihieronnasta.
- Tuote-edustajana auton mit-
. tariin kertyi vuodessa helposti 50
- 000 kilometrid ja niskat tahtoivat
' olla jumissa. Nyt eivit enii ole.

Ayurvedinen kuumakivihie-
. ronta on tuhansia vuosia van-
ha hoitomuoto, jota on kaytetty
on osana itimaista liiketiedetti
muun muassa Intiassa, Tiibetis-
sa, sekad Havaijilla.

Kivia kédytetddn puhdistus-
hoidoissa, erilaisten kiputilo-
jen hoidossa ja hermostollisten
ongelmien hoidossa. Hoidossa
kaytettavat luonnon virtauksien
hiomat basalttikivet on keritty
Intiasta ja Thaimaasta.

— Kuumakivihieronnassa yh-
distyy intialaisen hieronnan vai-
kutus sekd lampimien kivien
rentouttava hemmottelu ja hoito,
kun kivien limp6 péddsee syville
kudoksiin niilld hierottaessa.Vai-
kutus on stressid laukaiseva ja sy-
varentouttava.Tamd on lemped,
mutta tehokas hoito, jonka jalki-
vaikutus kestda kaksi-kolme pii-
vad, Juga lupaa.

Kivet sitovat hyvin limpéi ja
luovuttavat sitd hitaasti. Lampo
tunkeutuu syville kudoksiin ja
siksi kuumakivihierontaa kay-
tetddn tdnd pdivand lihasjumi-
en laukaisuun ja rentoutukseen.
Hoitoprosessiin  kuuluu  myés
perinteistd kasinhierontaa. Nis-

ka-hartiajumin Kkisittely kestaa

reilun puoli tuntia ja koko varta-
lonhoito noin puolitoista tuntia
Kuumakivihieronta toimii

-myo0s aineenvaihdunnan nopeut-

tajana ja tukena paaston aikana.
Hoito tasapainottaa hermoston
toimintaa, lisad veri-ja imunes-
tekiertoa seka parantaa koko eli-
miston yhteistoimintaa, hin lu-
ettelee.

Juga kayttaa kivihoidoissa ko-

timaisia hierontatuotteita, eri-

- laisia oOljyja ja luonnonhunajaa

eri tavoin maustettuna. Oman
mausteensa hoitoihin tuovat Ju-
gan lausumat runot ja miete-
lauseet. Han kayttdd hoidossaan

aromaattisia ja eteerisid oljyja ja
lammittdd ne kivien tapaan lam-
pimiksi. Kivihoidossa voi ener-
giapisteisiin asetella my6s kylmia
kivid, jolloin puhutaan kontrasti-
hoidosta. '

Novisan toiminimelld tyds- '
kentelevin Juga tekee hoitoja
muun muassa yhteistyossa Ruka-
palvelun kanssa Metsakylpylassa
Pohjanseidassa.

Piisidisen aikana hin tyosken-
teli Rukalla, mutta padasiallinen '
toimipaikka on nyt palvella mat-
kailijoita ja paikallisia Metsakyl-
pylan tiloissa seka koti-ja mokki- L'
kaynneilla. et

- Meilli on hyvi yhteistyd Ru- F
kapalvelun kanssa. Metsikylpy- =~
lassd voi toteuttaa erilaisia hoi- E
toja myos ryhmille yhdistettyna |
rentouttavaan saunaan. !ﬁ

Kevyet kasvojen kosketushoi- |
dot Kkivilld -ovat olleet vanhus- *
ten palveluyksikdissd suosittuja, 2 -
puolisen vuotta sitten Kotkasta =
Kuusamoon muuttanut yrittdja =
s$anoo.

Hinen mielestdan hoitoalalé;l‘?‘-_"
la on koko ajan kehitettivi itse~ .-
dan pysyikseen ajan hermolla
Niinpi hén aloittaa kaksi-kolm
vuotta kestivin saunaterapeutti=- =~
koulutuksen , jossa perehdytian—=
muun muassa erilaisiin vesihoi-
toihin seka virkistys- ja puhdis-
tushoitoihin.

- Myos suklaahoidot ovat tu-

lossa.

Sanna Jugan mielestd luonnon-
mukaisten hoitojen kysyntéd on
lisé@ntynyt. Han tydskentelee
Kuusamossa omalla tuoteni-!
mell&, johon kuuluu my®és hoi-
totuotteita.



