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Sanna Jugan mielestd luonnonmukaisten hoitojen kysynté on lisd@ntynyt.

Kivet hierovat j

Terttu Niemeld

i Kivet liukuvat selka pitkin, ja
limpoaalto kulkee kohti hartioi-
ta. Vililli Sanna Juga lorauttaa
iholle hennosti laventelille wok-
suvaa voidetta ja jatkaa kivien
"pydritystd”. Niska-ja hartiaseu-
dun lihasjumi pehmenee.

-Kivihoidossa yhdistyy ren-
touttava hemmottelu ja hoito,
kun kivien lampa pagsee syville
kudoksiin niilld hierottaessa.Vai-
kutus on stressii laukaiseva ja sy-
virentouttavaTdma on lempei,
mutta tehokas hoito, jonka jélki-
vaikutus kestid kaksi-kolme piii-
vid, Juga lupaa.

AYURVEDINEN kuumakivihie-
ronta on tuhansia vuosia van-
ha hoitomuoto, jota on kiytetty
on osana itimaista ladketiedetti
muun muassa Intiassa, Tiibetis-

Kivid kitytetddn puhdistushoi-
doissa, erilaisten kiputilojen hoi-
dossa ja hermostollisten ongel-
mien hoidossa. Hoidossa kéytet-
tiviit luonnon virtauksien hio-
mat basalttikivet on keriitty Inti-
asta ja Thaimaasta.

- Kuumakivihieronnassa yh-

distyy intialaisen hieronnan ja
limpimien kivien rentoutta-
va vaikutus. Kivet sitovat hyvin
limpéii ja lnovuttaa sitd hitaas-
ti. Limpo tunkeutuu syville ku-
doksiin ja siksi kuumakivihie-
rontaa kiiytetéiéin tind péivini
lihasjumien laukaisuun ja ren-
toutukseen.

Hoito toimii myds aineen-
vaihdunnan nopeuttajana ja tu-
kena paaston aikana. Hieronta

‘tasapainottaa hermoston toi-

mintaa, lisdid veri-ja imuneste-
kiertoa sekil parantaa koko eli-
mistén yhteistoimintaa, Juga lu-
etelee:

LUONTORERAISET hoidot ovat
nykyisin suosittuja. Nykyihmi-
nen on etiintynyt luonnosta,
joten uudelleen kiyttoon tulleet
hoitomuodot palauttavat ihmi-
siil takaisin lihemmiksi luon-
toa, Juga katsoo,

Hin itse on kokeillut hyvin
monenlaisia hoitoja ja muuta-
man kokeilukerran jilkeen va-
kuuttui kuumakivihieronnasta.

- Tuote-edustajana  auton

~mittariin kertyi vuodessa hel-

posti 50 000 kilometrid ja niskat
tahtoivat olla jumissa. Nyt eivit

Kuumat kivet asetellaan energiapisteisiin ja niilld hierotaan jumit-
tuneita lihaksia.

eniii ole.

Omalla Novisan toiminimel-
lid tydskenteleviin Sanna Juga
muutti puolisen vuotta sitten
Kuusamoon Kotkasta ja tekee
hoitoja muun muassa yhteis-
tydssd Rukapalvelun Metsakyl-
pyliissi Pohjanseidassa.

Pédsidisen aikana hin tyds-
kenteli Rukalla, muua paasi-
allinen toimipaikka on nyt pal-
vella matkailijoita ja paikallisia
Metsikylpylin tiloissa.

— Meillid on hyvi yhteisty@ Ru-

kapalvelun kanssa. Metsiikylpy-
ldssi voi toteuttaa erilaisia hoi-
toja myis ryhmille yhdistettyné
rentouttavaan saunaan.

KEVYET KASVOJEN kosketus-
hoidot kivilld ovat olleet vanhus-
ten palveluyksikoissi suosittuja,
Juga kertoo.

Hinen mielestéidn hoitoalal-
la on koko ajan kehitettivi itse-
ddn pysyikseen ajan hermolla.
Niinpd hin aloittaa kaksi-kol-
me vuotta kestiviin saunatera-
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peuttikoulutuksen , jossa pereh-
dytiiin muun muassa erilaisiin
vesihoitoihin sekd virkistys- ja
puhdistushoitoihin. ‘_

- Myiis suklaahoidot ovat tu-
lossa. i

Kivihoidoissa hén kiiyttis ko-
timaisia hierontatuotteita, eri-
laisia 6ljyji ja luonnonhunajaa
eri tavoin maustettuna. Oman
mausteensa hoitoihin tuovat
Jugan lausumat runot ja miete-
lauseet. Han kéytrdi hoidossaan
aromaalttisia ja eteerisii oljyjé ja
lammittid ne kivien tapaan lam-
pimiksi. Kivihoidossa voi ener-
giapisteisiin asetella myos kyl-
mii kivid, jolloin puhutaan kont-
rastihoidosta.

Niska-hartiajumin  kasittely
kestaa reilun puoli tuntia ja ko-
ko vartalonhoito noin puolitois-
ta tuntia,

Lopuksi Juga pyytadn kiddnty-
miiiin selilleen. Kuuluu musiik-
kia ja kivien vaimeaa kalinaa,
kun hoitaja valitsee kasvojen
hoitoa varten pienempia kivid.
Limpimit kivet siveleviit leu-
kaa, poskipiiti ja otsaa rentout-
taen kasvojen pienid lihaksia.
Titd voi sanoa jo nautinnoksi.




